
    

  

        

Une  douche pré opératoire bien effectuée améliore la sécurité et la qualité des soins. 

 

Enlever le 

vernis, 

couper et 

curer les 

ongles 

Se 

mouiller 

le corps 

et les 

cheveux 

Appliquer le 

savon 

antiseptique 

en 

commençant 

par les 

cheveux 

 

Faire mousser 

jusqu'à ce que 

la mousse 

devienne 

blanche 

Laver le visage 

et le cou en 

insistant 

derrière les 

oreilles 

Insister sur : 

les aisselles, le 

nombril, les 

plis de l’aine et 

les pieds 

Savonner en 

dernier la 

région génitale 

puis la région 

anale 

Rincer 

abondamment 

toujours de 

haut en bas  

Refaire un 

lavage 

identique puis 

rincer 

Se sécher avec 

une serviette 

propre, mettre 

des vêtements 

propres et 

attendre le 

départ au bloc 

La douche pré-opératoire permet 

d’éliminer la majorité des 

microbes normalement présents 

sur la peau. 

 

 

Elle doit être effectuée moins de deux heures avant l’intervention. 

 

Elaboré par la Cellule d'Hygiène de la Clinique Saint Antoine 
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